
 

 

午前11時00分～
レクリエーション

（ゲーム、余暇活動、パタカラ体操など）

正午～

昼　食

（食事形態は利用者様に合わせて変更でき
ます）

食後のコーヒータイム

（コーヒー・紅茶を飲んでいただき、その後口
腔ケア）

各自自由な時間を過ごしていただきます。

午前８時30分～

ご自宅にお迎えに伺います。

もえの丘到着後、お茶を飲んでいただきな
がら健康チェック。

午前10時00分～

リハビリ・入浴

待ち時間を利用しながら、談話や余暇活動
などに参加。

健康体操（利用者様全員で行ないます）午後１時45分～

午後３時00分～ おやつタイム

午後３時45分～
帰宅準備

順番にご自宅へお送りいたします。

午後２時00分～

レクリエーション　カラオケ

ビーチバレーや様々なレクリエーションでお
楽しみいただきます。

◎夏祭り・運動会・クリスマス会・お楽しみ会
なども行います。

「デイサービスセンターもえの丘」では、要

介護等の状態にあるご利用者様の心身機能の維

持・向上並びにご家族様の介護負担の軽減を図

ります。


